Vitalijs Rakstins
PRETOSANAS
ROKASGRAMATA 2.0.



IEVADS

Lielaka dala no iedzivotajiem dazadu iemeslu
del nekad neklis par karaviriem un
zemessargiem, nekad nepiedalisies karadarbiba
ka militarpersonas vai partizani. Vienlaikus Sie
cilveki biitu gatavi sniegt savu atbalstu valsts
aizsardzibai nemilitara veida, tostarp arl
istenojot nevardarbigo pretoSanos. Visi valsts
iedzivotaji ir dala no valsts aizsardzibas
sisttmas, tapéc viniem jabut atbilstosi
izglitotiem un apmacitiem!

Rokasgramatas merkis ir veicinat iedzivotaju
izpratni par pilsoniskas nevardarbigas
pretoSanas metodém, galvenokart balstoties uz
Krievijas un Ukrainas kara pieredzi. Viens no
Sis rokasgramatas meérkiem ir izskaidrot
pilsonu lomu misdienu karadarbiba, defingjot
meérkus tiem, kuri nevar biit karaviri un
zemessargi, bet ir gatavi sniegt atbalstu valsts
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aizsardzibai, tostarp pretojoties nevardarbiga
veida.

ST rokasgramata sniedz tikai dalu no
pamatzinaSanam par pretosanas veidiem un
nevar aizstat valsts organizétu visaptverosSu
izglitibu un apmacibu. Tiem lasitajiem, kuri
saredzg€s sevi ka dalu no pretosanas kustibas vai
atbalstitajiem, vajadzetu vérsties tuvakaja
Zemessardzes bataljona.

ST rokasgramata ir aktivo pilsonu iniciativa ar
Latvijas mednieku savienibas (LMS) atbalstu
un iesaisti, tadel gramatas eksemplaru druka un
izplatiSana notiek piesaistot sponsorus un
brivpratigos.

Gramatas idejas autors Vitalijs Rakstins, kurs§
nevarétu So iniciativu Tstenot bez Jana
Zandberga, Lauras Dabares, Mareka Matisona,
Jana Klavina un Jana Baumana atbalsta.
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KAD IESTAJAS X STUNDA?

Kad iestajas X stunda? X stunda iestasies no
briza, kad Ministru kabinets izsludinas
iznémuma stavokli.

Iznémuma stavoklis ir Tpass tiesiskais rezims,
kas izsludinams, ja wvalsti apdraud ar€jais
ienaidnieks, vai valsti vai tas dala ir izc€lusies
vai draud izcelties ieks€ji nemieri, kas apdraud
demokratisko valsts iekartu.

PretoSanas operaciju koncepcija termins
“pretoSanas” ir skaidrots ka valsts organizeti
visas sabiedribas centieni, izmantojot visu
veidu nevardarbigas un vardarbigas darbibas,
atjaunot neatkaribu tas suveréna teritorija, ko
sveSa vara ir pilniba vai dal&ji okupgjusi.



PRETOSANAS AGRESORAM:

[1] pretoSanas militarajam iebrukumam;
[2] pretosanas okupacijai.

Pat, ja karadarbibas rezultata islaicigi tiktu
zaudéta kontrole par dalu no teritorijas, NBS
turpinas valsts aizsardzibu, izradot pretestibu
tik ilgi, kamér tiks atjaunota valsts teritoriala
integritate.

Katram pilsonim ir jasaprot, ka wvalsts
aizsardziba nebeidzas ar teritorijas vai tas dalas
islaicigu zaudeéSanu. Nekas nebeidzas!
Aizsardzibas operacija pariet uz slepenas
pretoSanas fazi pagaidu okupétajas teritorijas.

PretoSanas ir viens no valsts aizsardzibas
operacijas posmiem.



PRETOSANAS MILITARAJAM

IEBRUKUMAM: KA CIVILIE

IEDZIVOTAJI VAR PRAKTISKI

ATBALSTIT VALSTS
AIZSARDZIBU?

[l pievienojies NBS;

[/ sniedz atbalstu NBS un NATO spéku
vienibam, pieméram, palidzi biivet
aizsardzibas fortifikacijas, vai informe
atbildigos dienestus par agresora valsts
militaro vienibu un diversantu grupu
aktivitatém;

] veicini pretinicka maldinasanu (cela
Zimju vai ielu nosaukumu nonemsanu)
vai aizkave transporta parvietosanos.

[ turpini nodrosinat kritiskas funkcijas un
kritiskos pakalpojumus.



NACIONALAS DROSIBAS LIKUMA
25.! PANTS NOSAKA IEDZIVOTAJU:

Pienakumus:
[ pildit NBS (t.sk. sabiedroto vienibu) un
citu atbildigo dienestu uzdevumus;
nesadarboties ar agresoru, iznemot
gadijumus, kad atteikums sadarboties
apdraud personas vai tas gimenes
loceklu dzivibu vai brivibu.

Tiesibas:

> izradit brunotu pretoSanos;

> sniegt atbalstu pretoSanas kustibai;

> 1stenot  pilsonisko  nepaklauSanos,
pretdarbojoties nelikumigam parvaldes
institicijam un agresora brunotam
vienibam.



PRETOSANAS PASAKUMUS NOSACITI
VAR SADALIT DIVAS GRUPAS:

[1] brunota pretoSanas, ar nosacijumi, ka
pretoSanas dalibnieki ir NBS komandkede,
tiem ir komandieris, tie nesa fiksetas atskiribas
zimes, tie atklati nesa ieroCus un ievero kara
likumus. Konvencijas aizsargd arl tos
iedzivotajus, kuri, tuvojoties ienaidniekam,
spontani keras pie ieroiem, lai pretotos
iebrucgjiem, nepaspgjot izveidoties regularas
brunotas vienibas, ar nosactjumu, ka vini atklati
nésa ierocus un ievero kara likumus (tos sauc
levee en masse).

[2] aktiva un pasiva nevardarbiga pretoSanas
ir dazadu nevardarbigo aktivitasu kopums, lai
izdarTtu spiedienu uz agresoru vai okupacijas
administraciju, paralizetu tas darbibu, mazinatu
sabiedribas atbalstu, vajinatu pretinieka morali
un grautu ienaidnieka ikdienas operacijas.
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BRUNOTA PRETOSANAS
Kara gadijuma:

[V varat pievienoties NBS vai, ja teritorija
ir uz laiku okupéta, klit par
"partizanu" / pretosanas dalibnieku.

[/ starptautiskas tiesibas aizsarga ari tos
civilos kuri spontani keéruSies pie
ieroc¢iem, pretinickam uzbrukot.

Pieméram, pirmajas Krievijas iebrukuma
dienas Ukrainas brivpratigajiem galvaspilsétas
aizsardzibai tika izsniegti vairak neka 25 000
automatu un 10 miljoni municijas.

[!] Ja jUs iesaistaties brunota pretoSanas
kustiba, jus klustat par likumigu pretinieka
merki.



BRUNOTA PRETOSANAS

Laiks ir visvertigakais resurss, jo jebkura
ienaidnieka  speku aizkaveSana dod
priekSrocibas aizsargiem un dod laiku
civiliedzivotajiem, lai evakug&tos.

Jebkura ienaidnieka
kustibas aizkaveésanas,
neplanota apstasanas,
blok&ts celS vai sagrauts
tilts palénina uzbrukuma
tempu un ietekmé citu
vienibu manevrus.

Civiliedzivotaji var atbalstit aizstavjus, aktivi
pretojoties (blokg&jot celus, likvidgjot logistikas
transportu vai degvielas cisternas) vai pasivi
pretojoties (dezorient&jot, mainot cela zimes
vai noradot nepareizu virzienu).
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BRUNOTA PRETOSANAS

Brunoto pretosanos var raksturot ka spéka un
vardarbibas  pielietoSanu  pret pretinieka
personalu, transportu un  brunutehniku,
infrastruktiru  un  ekipgumu, kas ir

4
=] - - - W

Ukrainian mom buys powerful hunting
rifle, vows to ‘fight for Kiev’

paaugstinata riska darbiba, kldstot par
pretinieka legitimo mérki. Brunotai pretosanai
jabiit dalai no lielaka plana, jeb jabit
koordingtai ricibai, lai nenodaritu kaitg§jumu BS
/ sabiedrotiem un pasu pretoSanas kustibai.
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MERKI? ==

Galvenais mérkis iebrukuma
sakuma ir paléninat ienaidnieka
kustibu, tade] :

|1(2{3(a(s GG 8)7/e GEERIE]

M Uzbrukuma mérki ir
logistikas transports (kravas atbalsta
masinas), degvielas cisternas;

[ blokét celus (piem&ram, noblok&t ar
transportu, betona  blokiem vai
nozagetiem kokiem);

[ sabojat tehnikas riepas (pieméram, uz
celiem izmetot naglas);

[/ Sabojat transportu  (piemé&ram,
balinataja ievietoSana benzina
tvertnes);

[ Jebkados veidos sabojat novéroSanas
dronus.
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BLOKEJIET CELUS

[ Piemérs: izveidojiet $kér§lus, ko veido
koku grupa, kas nozaggti ta, lai blokétu
celu un aizkavétu ienaidnieku.

Drop one side . . . then the other

Galvenais merkls aizkaveét 1ena1dn1eka
manevrus:

[ Blokét ienaidnieka kustibu
[/ Sabojat ienaidnieka transportu

[ Tznicinat degvielas krajumus (lai netiek
pretiniekam)

[!] Par So ricibu pretinieks Jis var sodit!
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MALDINIET PRETINIEKU
Pretiniekam, kas ir aprikots ar vecam kart€m un
ierobezotam navigacijas iesp&jam, Sada
dezorientacija rada aizkavesSanos.

[ Cela zimju nomaina (konvoju
novirziSana, mainot cela zimes).

€=3HOB HA X 1

o Pocli

[/ Ja agresors lidz jums kadu informaciju,
izliecieties, ka jiuis vinu nesaprotat.

M Atsledziet visas tieSsaistes kameras,
iznemiet no  timekla  jebkuru
geotelpisku  informaciju, kas var
noderét pretiniekam.
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PRETMOBILITATE

Atbalstiet aizsardzibu, izgatavojot un uzstadot
pretmobilitates skerSlus un prettanku ezus.
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ATBALSTI NBS

[ Atbalstit valsts aizstavjus ar transportu,
sakaru iekartam, droniem, aprikojumu,
partiku un nepiecieSamo inventaru.

[ Atbalstit  pretmobilitates  $kérSlu,
aizsargsienu un aizsardzibas
nocietinajumu ierikosanu.

Novérojiet ienaidnieka militaras tehnikas
parvietoSanos un méginiet pamantit ta veidus.

Ja tas ir droSi, fotografejiet, filmejiet,
izmantojiet  dronus, pierakstiet un,
izmantojot droSus sakaru kanalus, nododiet

pieejamo informaciju aizstavjiem.

[!] Par So ricibu pretinieks Jus var sodit!
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Ikviens

ATBALSTI NBS

var dalities ar informaciju par

ienaidnieku. Negaidiet uzaicinajumu.

Esiet aktivi un atbalstiet NBS:

4]

4]

Pieskiriet piekluvi savam noveroSanas
kameram vai kopigojiet datus.

Nodrosiniet NBS piekluvi sensoriem
mezos un objektos

Dalaties ar datiem no droniem

Kopigojiet datus no timekla (atklatie
dati, open source intelligence)

Izslédziet visas nov&roSanas kameras,
kas parraida tieSsaisteé, lai tas
neizmantotu ienaidnieks.

Ja ienaidnieks gatavojas parnemt jisu
telpas, izsledziet  / sabojajiet
noveéroSanas kameras vai sensorus.

17



ATBALSTI NBS

Aizsardzibai nepiecieSami $adi dati:

= Jebkada informacija par pretinicka
Stabiem;

= FElektroniskas karadarbibas
vienibas, radiolokacijas stacijas;

= Transporta un logistikas mezgli;

= Helikopteru lidlauki;

= Noliktavas un degvielas bazes;

= Militaro kolonnu parvietosanas pa
celiem / dzelzcelu;

= Militaro transportlidzeklu un
brunutehnikas pulc€Sanas vietas;

= Artilérijas vienibu atraSanas vietas.

Kad esat nozinojis par ienaidnieku, izdzesiet
visu informaciju, visas bildes, visu, kas ir.

[!] Par So ricibu pretinieks Jis var sodit!
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BRIDINIET PAREJOS!

Ja tiks izveidoti t€rz€Sanas roboti (¢atoboti) vai
lietotnes, lai dalitos ar informaciju par
pretinieku, nespraguso municiju vai
droniem, dariet to!

Jiisu zinojums var glabt dzivibas.

Ja atklajat minu, paStaisitu spridzekli vai
nespragusu municiju, atziméjiet to wun
zinojiet par to (pa talruni vai lietotng):
Nepieskarieties priekSmetiem.
Parvietojieties vismaz 100 m attaluma
no atrasta objekta pa to pasu celu, pa
kuru atnacat.
Nesmekgjiet tuvuma
Neizmantojiet radioelektroniskas
ierices, mobilos talrunus, racijas u.c.
Nedariet nekadas darbibas ar bistamu
objektu.
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KA ATPAZIT PRETINIEKA I1ZLUKUS?

N RN RN K

fiziski specigi viriesi vecuma no 18 lidz
45 gadiem,;

3 Iidz 10 cilvéku grupa;

ir krievu akcents vai arT nemaz neruna
latvies$u valoda;

1zvairas no cilvékiem, ievéro distanci;
slikti orientacijas regiona.

aizsedz seju un cita veida centieni
slept identitati;

militaristiem raksturigi atributi -
kamuflazas apgérbs, militara stila
zabaki;

lidzi ir binoklis, nakts redzamibas
iekarta vai cita novéroSanai
izmantojama ierice;

nestandarta sakaru iericu,
pieméram, racijas, izmantoSana.
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AIZDOMIGU AKTIVITASU PIEMERI:

NN N N B’

N

objekta fotograféSana, film&Sana vai
noverosana;

ilgstosa uzturésanas objekta tuvuma vai
vairakkartgja parvietoSanas gar to;
piezimju veikSana, skic€Sana,
atrodoties pie objekta;

mérktieciga izvairiSanas no
videonovéroSanas kameram,;
piekltsana objektam tumsaja laika;
atzimju izdariSana, priekSmetu
piestiprinasana vai ierakSana pie
objekta vai ta tuvuma;

aprékina attalumu lidz objektiem un
pazino koordinatas, objekta azimutu
pie objekta novietota kaste, sainis,
atkritumu tvertne vai cits priekSmets,
kam tur nav jaatrodas.
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KA ATPAZIT PRETINIEKA
DIVERSANTUS?

el @
£ ol +§ P
T :

Standarta komanda varéetu but 4-5 cilveéki,
kuriem ir:

==

[ vairakas taktiskas mugursomas;

[ Kkastes / lielas somas;

v ierocu somas vai tml.;

[/ minivens, dZips vai mikroautobuss.
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KA ATPAZIT PRETINIEKA
DIVERSANTUS?

Diversantu grupas ir loti atkarigas no vietgjo
atbalsta (transports, nauda, viza, informacija
u.tml.). Ja identific§jat viet€jos atbalstitajus,
vai kaut kas ir aizdomigs, zinojiet par to.
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KA ATPAZIT PRETINIEKA
DIVERSANTUS?

Ukraina kiberspecialisti sadarbiba ar bankam
identificgja Krievijas diversantus, izsekojot

Cits piemeérs - kara pirmajas stundas nekustama
ipaSuma agenti / makleri palidz&ja identificét
diversantus (noteikta vecuma Trniekus no
Krievijas, kas ieradas pirms paris ménesiem).

Neesiet pasivi. Zinojiet!
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ATBALSTI NBS

Pretinieka izlukoSanas spgjas ir nepietiekamas,
tapéc vini vaks datus no atklatiem avotiem
socialajos plaSsazinas lidzeklos, lai mérketu
uzbrukumus. Kara laika miljoniem ukrainu ir
jakontrol€ savi ieraksti un komentari socialajos
tiklos.

Katram paSam jaizverté, ko publicet
tieSsaisté, lai nejausi vai netiSam neklttu par
pretinieka uguns koordinatoru.

3ATKHWU: CMAPT®OH
HE BUKJNIAOAN!

ol
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KO NEDRIKST PUBLICET
SOCIALAJOS TIKLOS?

Ir aizliegts publicét jebkadus datus, kas
saistiti ar NBS un sabiedroto
militarajam vienibam, to parvietoSanos
un izvietoSanu, to atraSanas vietu
geografiskas  koordinatas, ka ari
jebkadus aprakstus, att€lus un piezimes,
kas identificeé vai var identificét
objektus.

Ir aizliegts publiceét fotoattelus vai
videomaterialus, kuros redzama
teritorija péc apSaudes, rakeSu lidojumi,
Savinu triecienu mirkli utt. nenoradiet
precizu  adresi, koordinates  vai
detaliz€tu vietas aprakstu.

Neizvietojiet videoklipus ar
atpazistamam vietam: zim&m ar ielu
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nosaukumiem un maju
numuriem, lielveikaliem,
utt.

Nepublicgjiet —materialus
par pretgaisa aizsardzibas
speku darbu. Efektiva
pretgaisa aizsardziba ir tad,
ja ienaidnieks par to
nezina. Visas fotografijas
un videomateriali ar rakeSu

triecieniem atmasko
pretgaisa aizsardzibas
sistémas.

Ja Saubies, labak nepublicé
bildes vai video. Pagaidi
vismaz diennakti.
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Ko jiis varat publicét interneta:

M apSaudes fakts ( = rakeSu apSaude)

¥ bojajumu fakts ( = sagrauta dzivojama
eka)

M visp.teritorijas nosaukums bez
precizéjumiem.

Ko nevar publicét interneta:
precizu apsaudes laiku
precizu atrasanas / geografisku vietu
precizu adresi

Uzpemiet fotoatt€lus vai video ta, lai nebitu
redzami novadam / pilsétai raksturigie unikalie
elementi (elektrolinijas, publiskas €kas, adreses
zimes).
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NEVARDARBIGA PRETOSANAS

Nevardarbigas pretoSanas ir darbibas, kas
balans€ uz robezas starp siku likumparkapumu
un smagu noziegumu, kas ir robezskirtne starp
nevardarbigu un vardarbigu pretosanos. Izdala
triju veidu nevardarbigas pretoSanas tehnikas:

1) uzmanibas piesaistiSanas riki;

2) nesadarbosanas;

3) pilsoniska nepaklausanas.

NesadarboSanas tehnikas (pasiva sabotaza)
paredz, ka nevardarbigs pretosanas dalibnieks
veic parastas darbibas nedaudz citada veida, lai
paléninatu vai trauc€tu procesus, tacu ne lidz
tadai pakapei, ka pretoSanas dalibnieku var
apsudzet par likumparkapumu.
Pilsoniskas nepaklauSanas formas ir noteiktu
likumu parkdpumi, pieméram, nodoklu
parkapumi, celu satiksmes likumu parkapumi,
traucgjot satiksmi un likumu par sapulCu,
publikaciju, runas kodeksu utt.
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CENTIES AIZKAVET PRETINIEKU

ledzivotaji  var izveidot dzivu keédi vai
barikades, lai nevardarbigi censties apstadinat
pretinieka kolonnas. Ukraina vairakas vietas
vietgjiem tas ir izdevies, ka Energodara.

Energodar residents form their city’s
wall of defence

OLENA ROSHCHINA — WEDNESDAY, 2 MARCH 2022, 17:15

(© 215305
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SIGNALIZEJIET NODOMU PRETOTIES

Izvietojiet péc iesp€jas vairak valsts karogu
uz kokiem gar ielam, torniem, krustojumos,
uzrakstiet péc iespéjas vairak zimju daudzas
valodas redzamas vietas, aicinot agresorus
atgriezties pie savam @gimeném, palaidiet
debesis piikus vai gaisa balonus utt. Aiciniet
ar1 citus iedzivotajus darit to pasu.

Ukraina "Krievu karakugi, ejiet projam!" ir
kluvis par vienu no nacionalas pretoSanas
simboliem. Sadi redzami pretoanas narativi
signaliz&ja un mulsinaja Krievijas armiju, kura
cergja uz vietgjo iedzivotaju atbalstu.

PYCCKMIl
BOEHHb I/ KOPAB/Ib,

- t‘_‘...‘-—:'u{;"ﬂ- 'Iq o

¥ 7
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KIBERPRETOSANAS / HAKTIVISMS

Misdienas ar1 digitala vide ir kaujas telpa. Ja
esi kibereksperts, palidzi aizsargat digitalas
robezas. Ukraina daudzi IT profesionali
atbalstija kiberaizsardzibas aktivitates, tostarp
tukstosi pievienojas IT armijai.

§

IT ARMY of Ukraine IHTEPHET BIACbHA
255845 YKPAIHH

armyua@gmail.com | hitps://itarmy.com.ua

VIEW IN TELEGRAM IHTepHeT Bilicbka Ykpaitu

Jis varat klGt par interneta haktivistu un
pievienoties kaut kam Iidzigam Ukrainas
interneta armijai, lai cinitos pret Krievijas
propagandu,  atbalstitu  aizsardzibu  un
piedalitos informacijas kampanas



KIBERPRETOSANAS / HAKTIVISMS

Haktivistu spiediena  Qwer 1,000

del daudzi  Companies
starptautiski Have Curtailed
uzpémumi partrauca Operations in
sadarbibu ar Krieviju Russia—But

pirms__(1) sankeiju o me Remain
stasanas spéka.

June 26, 2022

BOYCOTT RUSSIA
SA\IE UKRAINE

Since the invasion of Ukraine began, we have
been tracking the responses of well over 1,200
companies, and counting. Over

1,000 ies have publicly d

they are vol ily curtailing op: i in
Russia to some degree beyond the bare
legally required by ii




KIBERPRETOSANAS / HAKTIVISMS

Tas ko Jus varat darit ir nebiit pasiviem un
zinot vai atzimet naidigu saturu interneta,
tostarp ienaidnieka propagandas kanaliem.

Jo vairak cilvéku zino, jo lielaka ir iesp&ja, ka
socialais tikls reaggs, dz&sot / blokgjot saturu.

Neiesaistieties diskusijas ar
propagandistiem (jiis tikai celsiet
tiem reitingu);

Neparpublicejiet nepatieso
informaciju un propagandu;

Nelieciet atzimes (like, sirsninas)
dezinformacijai un propagandai.

Nelietojiet pretinieka temturus ,
nelietojiet vinu narativus, jedzienus,
terminus, ramjus, jédzienus.
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KIBERPRETOSANAS / HAKTIVISMS

Veicini  ticamas  informacijas  plasaku
izplatiSanu, lai ietekmé&tu socialo tiklu
algoritmus:

[ Kopigojiet to emuaru autoru saturu,
kuri atbalsta aizsardzibu

[ Lieciet "Patik" tieSsaistes raidijumiem
to apraides laika

[ Abongjiet blogera kanalus
VI Rakstiet atbalstoSus komentarus

V] Ziedot / atbalstit tos.

Dariet visu iesp&jamo, lai atbalstitu tos satura
veidotajus, kuri timekli cinas pret ienaidnieku
un dalas ar ticamam zinam arvalstis.
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KIBERPRETOSANAS / HAKTIVISMS

M

M

Parpludiniet infotelpu ar savu
stastljumu un patiesibam.

Atkartojiet patieso informaciju un
turpiniet atkartot tas tiikstos reizu.

atziméjiet melus un sauciet vainigos
pie atbildibas;

blokéjiet un zinojiet par kontiem, kas
atbild uz jisu publikacijam ar tiSiem
meliem/dezinformaciju/propagandu.

atrakstaties un nesekojiet tiem
kontiem, kas publice vai regulari

izplata melus/ dezinformaciju/
propagandu.
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KARA NOZIEGUMU FIKSESANA UN
ZINOSANA PAR TIEM

Censaties piefikset visu, ko varat par:
[V kara noziegumiem;

[ aresti/ piespiedu karta izvestas
personas

[ kara nodaritie zaud&jumi

Pieméram, daudzas lietotnes un teérzeSanas
roboti Ukraina ir izstradati, lai fiksetu
pieradijumus turpmakai kriminalvajaSanai un
kompensacijam. "Krievija maksas"
(@Damage_in_ua_bot tika izveidots, lai vaktu
informaciju par Krievijas armijas nodaritajiem
postijumiem majokliem un 1paSumam, lai to
talak nodotu starptautiskajam tiesam.

B> GoogiePlay  cames s Meves  secks  Ghicre a ®

RWC - #RussianWarCrimes



PRETOSANAS OKUPACIJAI

Ja ienaidnieks uz laiku ienem dalu teritorijas,
nekas nebeidzas....

Viss tikai sakas...
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KAS IR OKUPACIJA?

Okupacija ir valsts dalas sagrabSana ar militaro
speku un savas parvaldibas ievieSanu taja.

Okupéta teritorija joprojam ir likumigas valsts
suveréna teritorija, tomér faktisko varu Tsteno
okupgjosa vara. Okupacija ir pagaidu situacija.

Okupacija nav tiesiska riciba, bet tas ir faktisks
apstaklis, jeb okupétas valsts teritoriju faktiski
kontrol@ arvalstu brunotie speki.

Okupacija nevar biit simboliska. Ta pastav vien
tad, ja okupants sp& Tstenot efektivu
administrativo parvaldibu, izmantojot brunotos
spekus un civilas iestades.

Tadel nevardarbigas pretoSanas merkis ir tiesi

graut efektivitati un paraliz€t okupacijas
administracijas parvaldibu.
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KA RIKOTIES OKUPETAJA
TERITORIJA?

,‘

-
Rokasgramata @
' Ka rikoties s/

kara gadijjuma

Aizsardzibas ministrijas sagatavotaja

rokasgramata “Ka rikoties kara gadijuma?” ir

vadlinijas ka rikoties, ja esi okupé&taja teritorija:
M evakugjies uz NBS kontrol&tu ter-ju;

M turpini ievérot Latvijas likumus;

(%] nesadarbojies ar okupacijas varu.
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PRETOSANAS MERKI:

Okupacija nevar biit simboliska. Ta pastav vien
tad, ja okupants spé& TIstenot efektivu
administrativo  parvaldibu!  Okupacijas
administracija spej efektivi darboties tikai
tad, ja tiem brivpratigi palidz / ar tiem
sadarbojas liels iedzivotaju skaits

PretoSanas merki:

M ir parliecinat iedzivotajus atteikties
sadarboties ar okupantiem;
mazinat kolaborantu  mobilizacijas
potencialu;
graut  efektivitati un  paralizét
okupacijas administracijas parvaldibu;
izaicinat ienaidnieka spg&ju efektivi
parvaldit teritoriju;
vajinat ienaidnieka moralo stavokli vai
graut ienaidnieka ikdienas operacijas.

N N N N
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PRETINIEKA
NODOMS: RICIBAS
GAITA OKUPETAJA
TERITORIJA

Lai nodrosinatu kontroli par pagaidu okup&to
teritoriju pretinieks centisies izveidot
okupacijas administraciju un izvietot
spekus, lai saglabatu kontroli par teritoriju:

» nodrosinat  kontroli  par  kritisko
infrastrukttiru un simboliskiem

objektiem (administracijas €kas u.tml.).

> nogalinat, arestét vai nolaupit vietgjos
politiskos Iiderus un nomainit vinus ar
kolaborantiem.

> 1zveidot vietgjo kolaborantu tiklu.
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PRETOJIES! AIZKAVE

Merkis: paléninat vai apturét okupacijas
institucionalizaciju:

M

M

Piekluves liegSana administracijas
ekam/biitiskajai infrastrukturai

Protests/streiks, lai paralizétu okupétaja
administracijas darbu.

Turpiniet pildit Latvijas tiestbu aktus un
atbalstiet / atzistiet savus ievéletos
politikus; atbalstiet  tos,  kuri
nesadarbojas ar okupantiem.

Sabotaza, lai paléninatu visus okupantu
parvaldes procesus.

Izveidot alternativas/neformalas
kopienas institticijas ikdienas problému
risinasanai.
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IENAIDNIEKA MERKIS: IZOLET
Merkis: informacijas izolacija:
M blokét piekluvi valsts televizijai un
radio.
M Krievijas TV kanalu un radio apraide,
propagandas izplatiSana ar vietgjo
laikrakstu starpniecibu utt.

M sakaru un interneta datplismas
uzraudziba.

M Vietgjo iedzivotaju sazinas novérosana
un mobilo telefonu metadatu analize,.

Neklausieties/neskatieties okupantu
propagandu.  Mg&giniet  atrast  neitralus
informacijas avotus, pieméram, valsts vai
starptautiskas zinas tieSsaiste, izmantojot VPN.
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IENAIDNIEKA MERKIS

Merkis: noverst pretestibas potencialu:

M augstas
prioritates
mérku (politiki
lideri, bijusie un
aktivie iekslietu
darbinieki un
karaviru)
mekl&Sanu no
majas uz maju.

M fiziski likvidét / deportét tos, kas var
apdraudét rezimu.

M piespiest sadarboties vietgjos
iedzivotajus, kuru =zinasanas ir
nepiecieSamas reZima uzturésanai.

M organizét iedzivotaju filtréSanas un
parbaudes sist€ému.

45



PRETOJIES: ATBALSTI PRETOSANOS

Merkis: atbalsts pretoSanas kustibai

M

M

Nedalieties ar informaciju par vietgjiem
iedzivotajiem (bijusie/esosie, iekslietu
darbinieki, karaviri).

Izniciniet vai noslépiet datu bazes un
visus ierakstus, kurus ienaidnieks var
izmantot, lai identificeétu liderus,
policistus/kareivjus utt.

Mgéginiet palidzet viniem
paslépties/evakuéties.

Paslépt/izdzest informaciju mobilaja
talruni un socialajos tiklos, lai netiktu
profiléts ka drauds okupantiem.

Pagrides un partizanu vienibu darbibas
panakumi ir atkarigi no vietéjo iedzivotaju
atbalsta okup@tajas teritorijas.

Katrs pilsonis var atbalstit pretoSanos.
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PRETOJIES! AKTIVA BRUNOTA

PRETOSANAS

Merkis: turpinat aizsardzibu un mazinat
spéjas ieviest kontroli okupetajas teritorijas.

>

>

Iznicinat ienaidnieka augstvertigos
mérkus okupétajas teritorijas.
Turpinat veikt aizsardzibas operaciju,
aizkavéSanu un sabotazu
Ietekmét ienaidnieka sp&jas izveidot
kontroli par pagaidu okupétajam
teritorijam.
piespiest okupantus novirzit resursus no
frontes, lai palidz&tu nodrosinat kartibu
aizmugurgjos rajonos.
Samazinat ienaidnieka sp&ju aizsargat
kritisko  sauszemes sakaru Iiiju
posmus, pieméram, dzelzcela Iiniju
krustpunktus un tiltus, jo 1pasi lauku
apvidos.
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AKTIVAS PRETOSANAS PIEMERS

Ukrainu pretoSanas kustibas
meérogs  bitiski  ietekmgja
krievu sp€jas noteikt kontroli
uz laiku okupétajas teritorijas.

Efektivo Ukrainas partizanu

uzbrukumu rezultata Kremlis

ir spiests te€rét resursus

droSibai aizmuguré, nevis

operacijam frontes Iinija’ . oPKH, KOAGLOPANTY TA
3PALHUKHU i
o

Oﬂl"!tm(to
MITEB K.

YKOBC WA
s [SABVEBE.
CROPOZYMOB
aPouescoON S,
g rincine

1 https://www.kyivpost.com/russias-war/in-depth-
ukrainian-partisans-become-gamechangers-in-
russias-war.html
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PRETOJIES: SISTEMA
Kompartmentalizacija  sadala  pretoSanas
kustibu funkcionalas Sunas, lai ierobezotu
sazinu starp tam un nelautu uzzinat par
identitati, iznemot gadijumus, kad tas ir
nepiecieSams. [zmantojot So metodi, jebkurs no
sagiistitajiem Stininas locekliem nevarés neko
izpaust, jo parzina tikai savu nedaudzo $iininas
biedru identitati.

Underground Hierarchy _ -~ ~
(Compartmentalized) .~




PRETOJIES: SISTEMA

PretoSanas organizacijas parasti sastav no
cetram galvenajam sastavdalam:

v pagridé (vadiba),

v atbalstitaji (auxiliary);

v partizanu spéki (karaviri, partizani),

v plasaka sabiedriba.

Pagrid€ un partizani veic politiskas un militaras
aktivitates, savukart atbalstitaji sniedz slepenu
atbalstu pagrid€ un partizaniem.

Jarekinas, ka lielaka dala iedzivotaju nebus
pretoSanas Kkustiba. Tomér lielaka dala
iedzivotaju var izmantot pasivas pretoSanas
metodes, lai kavétu ienaidniecka centienus
nostiprinat un institucionaliz€t okupacijas
parvaldi.
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ATBLASTITAJI

Atbalstitaji (auxiliary) ir iedzivotaju dala, kas
atbalsta partizanus un pagridi. Atbalstitaji ir
dazadu profesijas parstavji, kas nodroSina
logistikas atbalstu, izliikoSanas datu vaksSanu,
medicinisko atbalstu, finanséjumu u. c.

Ka civiliedzivotajs okupacijas apstaklos varat
palidzét aktivam pretoSanas kustibas
grupam sava regiona. Jusu iesp&jamais atbalsts
ir atkariga no jisu profesijas un jiisu riciba
esoSajiem resursiem.

Atbalsta piemeéri,:
v izlukdati / bridinasana.

[/ atbalstiet pretoSanas grupas ar
izdomatu identitati (vinu legendu, jeb
palidziet tiem slépt savu identitati,
palidzot uztaisit pasi, dokumentus.
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ATBALSTITAJI

Atbalstit pretoSanas cinitajus ar digitalo
legendu (t.sk.viltus socialo tiklu profilu,
lai palidz&tu vinu slepenai identitatei).

Nodrosinat drosas majas un patvéruma
vietas pretoSanas kustibas cinitajiem.

Atbalstit  pretosanas  kustibu ar
finansém (tostarp izmantojot
kriptovaliitas)

iegadaties val razot partizaniem
nepiecieSamo inventaru, aprikojumu,
partiku, degvielu u. c.

Uzglabat un  nogadat  partiku,
medikamentus un darbarikus;

Uzglabat pie sevis mantas un municiju
(sléptuves, cache);

Sniegt logistikas atbalstu.
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ATBALSTITAJI

Nodrosinat pretosanas kustibu ar
komunikaciju un kurjerpastu

Palidziet  sagatavot un izplatit
pretoSanas informativos materialus

Izplatiet informaciju par notiekoSo
valstT interneta ttmeklT.

Palidziet identificeét okupacijas speku
"aklas zonas", zinojot pretoSanas
kustibai par noveéro$Sanas kameram.
Ukraina, pamatojoties uz iedzivotaju
sniegto informaciju, ir
izveidotas reallaika
atjauninatas okupéto
pilsétu digitalas kartes!

Pa3om

@zhovta_strichka_bot

‘SEND MESSAGE

53



ATBALSTITAJI: MEDICINISKA
PALIDZIBA

Ievainotie pretosanas kustibas dalibnieki
parasti nevar doties uz slimnicu, jo okupanti
parbauda visus pacientus ar noteikta veida
ievainojumiem.

Ja esat arsts, farmaceits vai medicinas masa:

¥ Uznemieties slepeno apriipi par
cilvékiem, kas piedalas pretosanas
kustiba;

[ Tegadajaties  papildu  zadles un
medikamentus, lai nodroSinatu
pretoSanos ar §1m sp&jam;

[/ Paslépiet slimos un ievainotos, ka arl
riipgjieties par viniem;

M Telemedicinas un medicinisko

terzeSanas robotu izmantoSana, lai
arstétu partizanus.
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ATBALSTITAJI: UZMANIES!

Atcerieties, ka okupanti sodis ikvienu, kas
atbalstls pretoSanas kustibu. Novertégjiet
riskus sev un saviem tuviniekiem!

Okupanti parbaudis Jusu telefonus un socialo

tiklus.

Izdzg&siet no talruna visu informaciju,

kas okupantiem var Skist aizdomiga parbaudes
gadijuma:

E ® &

teérzesanas diskusijas pret okupantiem;
kontakti ar militarpersonam ("majors
xx", "serzants xx" utt.).

jebkadu patriotisku informaciju;

jokus / mémus par ienaidnieku;
okupantu, vinu ekip&juma, poziciju
fotografijas;

jebkadus datus, bildes vai video, kas
varétu izprovocet vai liktos aizdomiga
okupantiem.
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ATBALSTITAJI: DROSIBA!

Nenovertgjiet pretiniecku pa zemu, jo krievu
iekslietu karaspékam un pretizlukiem ir milziga
filtracijas pieredze un pieeja IT rikiem.

Tadel ieteikums ir izdzésiet viedtalruna un
socialo tiklu rezerves kopijas, ja tadas ir
izveidotas. Notirit parlikprogrammas véesturi,
gramatzimes un cCatu zinojumos. Atinstalét
visas programmas, kas paredzg€tas zinosanai par
ienaidnieku. Vienlaikus atstajiet telefona dazus
neitralus datus, pieméram, laika prognozi,
filmu ieteikumus, makskergSanu, adiSanu un
neitralu saraksti. Jo pretgji tas biis aizdomigi.
Idealakais variants ir nesat lidzi atseviSku
viedtalruni un iedot to okupantiem parbaudes
laika. Tom@r atcerieties, ka rezerves talrunim ir
jaizskatas tapat ka galvenajam, ar aktualiem
zvaniem, saraksti un fotografijam.
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IENAIDNIEKA MERKIS: PIESPIEST

SADARBOTIES

Merkis: parliecinat vai piespiest sadarboties
ne mazak ka 10 % iedzivotaju:

]

N N

Piespiest viet§jos Iiderus, pazistamos
cilveékus sadarboties, draudot viniem un
vinu tuviniekiem.

Izveidot kolaborantu tiklu, iecelot
vinus atslégas amatos administracija,
daudzdzivoklu namos (parvaldnieki) un
1zglitibas iestades.

Motivejot autsaiderus tikt
paaugstinatiem, solot privilégijas.

Draudot uzteikt darba attiecibas.

Kontrolét partikas izdali un kritiskos
pakalpojumus (piem., arstniecibas), lai
piespiestu vietgjos sadarboties.
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SABIEDRIBA:
NESADARBOJATIES!

Lai organiz€tu pusmaz efektivu okupacijas
reZimu, okupantiem nepiecieSams, lai vismaz
10 procenti vietéjo iedzivotaju sadarbotos -
gan aktivi, gan piespiedu karta. Pat vienkarsas
nesadarboSanas  darbibas, kuras 1isteno
tukstoSiem iedzivotaju, ir bitisks Skeérslis
efektiva okupacijas rezima ievieSanai.

[ Esi noturigs (izveido partikas, Gdens,
medikamentu, finansu rezerves u.c.), lai
mazinatu savu neaizsargatibu un
atkaribu no okupacijas iestadém.

M Vietgjas kopienas ir noturigakas pret
okupantu spiedienu piespiest
sadarboties. Pasorganizéjieties!

M Atbalstiet un palidziet tiem, kuri tiek
soditi par nesadarboSanos!
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PRETOJIES: NEVARDARBIGA
PRETOSANAS

Nevardarbiga, pasiva pretoSanas ir versta pret
visam naidigajam institicijam - okupacijas
spekiem, to militaro administraciju, ka arT pret
kolaborantiem, lai panaktu sadu efektu:

> materialas sekas —  okupacijas
parvaldes neefektivas darbs, razosanas
samazinasanas, produktu kvalitates
pasliktinasanas, pakalpojumu
sniegSanas paléninasanas u.tml.;

> morala ietekme uz okupantiem un
kolaborantiem - nedroSibas, izolétibas
un naidiguma sajuta.

Metodes: nevis vardarbiba, bet netiesas
darbibas, nesadarbojoties vai  sabotgjot
procesus.
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NEVARDARBIGA IEDZIVOTAJU
PRETOSANAS

1973. gada Dzins Sarps (Gene Sharp)
identificgja 198 nevardarbigas pretosSanas
metodes. Kop$ tiem laikiem ir paradijusas
jaunas metodes un tehnologijas, piem&ram,
tieSsaistes aktivitates vai jauno tehnologiju
izmanto$ana. Saja rokasgramata ir sniegti dazi
vesturiski nevardarbigas ricibas pieméri.

NeierobeZojiet sevi un neielieciet sevi
ramjos. RadoSi  izdomajiet  jaunas
nevardarbigas pretoSanas aktivitates ar
merki:

> ietekmet pretinieka militaro ofensivu

un cinu ar pretoSanas kustibu.

> paralizét okupantu kontroli/efektivu
parvaldibu okupétaja teritorija.
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VISAS SABIEDRIBAS PROTESTI,
PUBLISKAS SAPULCES UN
SIMBOLISKI PUBLISKI AKTI.

Viena no nevardarbigam pretoSanas metodém
ir izteiksmes un simboliskas darbibas, kuru
meérkis ir paust noraidoSu attieksmi pret
okupantu varu.

Ukraina sabiedribas
protesti un sapulces
piespieda Krievijas
armiju atvélet vairak §
karaspeka, lai
nostiprinatu savu
kontroli daudzas
pagaidu okupétajas
pilsétas. Nevardarbiga iejaukSanas un tanku un
militaro  konvoju  blokéSana  palénin3ja
Krievijas speku virzibu izskirigaja bridi.
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SIMBOLISKAS PUBLISKAS DARBIBAS

Nevardarbiga pilsoniska pretosanas izmanto
stratégiju, kas balstas uz slepenam un
"neredzamam" = darbibam, kas veicina
nepaklausanos okupacijai:

> Slogani, karikatiiras un simboli

> Karogi, plakati un vizualie lidzekli

> Karogu izkarSana, izmantojot
simbolisku krasu priekSmetus

> Simbolu valkasana

» Simboliska gaismu iedegSana (lapas,
laternas, sveces)

> grafiti ka protesta akcija

> Simboliskas skanas (himna, nacionalas
dziesmas vai tiesi otradak béru
miziku, lai demoralizétu pretinieku).
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SIMBOLISKAS PUBLISKAS DARBIBAS

"Dzelteno lentiSu" kustiba Ukraind aicina

turpinat nevardarbigu pretoSanos pummEERSsE
uz laiku okupétajas Ukrainas | |G
teritorijas. Cilveki izkar uz ielam
karogus un dzeltenas lentites! Ja
nav karoga, lentiSu vai svitru,
sagriez vecas dzeltenas drébes
strémel€s. Dzeltenas lentites tiek
piesietas cilveku parpilditajas
vietas: pie cela zZIm&€m, margam, durvju
rokturiem, autobusu pieturam un kokiem.
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M 1Izkrasot un izdrukat valsts simbolus
un nacionalas krasas.

Ukraina cilvéki zZime
uzmundrinoSus uzrakstus -
"Brunotie speki ir tuvu, vini
tuvojas" vai burtu "I" (3is burts
atrodams tikai ukrainu alfabgta),
vai nacionalo gerboni, vai UA
karoga krasas.

M Temetiet draudu vestules kolaborantu
vai okupantu pastkastites!
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VESTURE: SIMBOLU
VALKASANA

Nacistu okupacijas laika

Otra pasaules kara laika S
daudzi  norvégi ka -
pretoSanas simbolu nésaja -

papira saspraudes atlokos,

ka kaklarotas vai aproces.

Nacistu  okupacijas  laika
niderlandieS$i né€saja monétas
ka rotaslietas / brosas ka
klusas pretosanas formu, jo uz
tam bija vinu karalienes
Vilhelmines portrets.

Pastmarkas vienmér tika liktas aploksnu
kreisaja stiir1, jo holandiesi uzskatija, ka labais
stiiris pieder tikai pastmarkam ar karalienes
Vilhelmines attelu.
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SIMBOLU VALKASANA

Nacionalo simbolu nésasana ka protesta forma
pret okupaciju ir taktika,

ko individi un grupas ?
izmanto, lai paustu savu @ =

opoziciju pret arvalstu

kontroli  par  savu 2' _—
teritoriju. Nesajiet e ‘.,9 \ "

nacionalos simbolus ka
protesta formu pret okupaciju, tacu ripigi
apsveriet arT iesp&jamas sankcijas.

Pretosanas kustiba izmanto arT “neformalas”
ielu pardevesanas metodes par godu kara
varoniem.

Y

it
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PRETOJIES: SOCIALA
NESADARBOSANAS

Socialais boikots
Atteik$anas sazinaties

Sabiedrisko / sporta aktivitasu
partrauksana (ar kolaborantiem)

Sabiedrisko pasakumu boikots

Dalibas apturéSana sabiedriskas
organizacijas

Personisks atteikums sadarboties

Kolektiva izbrauk$ana no dzivesvietas
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PRETOJIES: SOCIALA
NESADARBOSANAS

Dazi pieméri:

Demonstrativi partrauciet visas
sarunas, kad €ka vai kafejnica ienak
okupanti vai kolaboranti, vai nejausi
satiekat $adus cilvekus uz ielas.

Demonstrativi atkapjaties no viniem uz
saniem, lai okupanti un kolaboranti vél
skaidrak sajiit savu izol€étibu.

boikotgjiet dalibu izklaides pasakumos

(kinoteatros, teatros, koncertos utt.).
Tas jo 1paSi attiecas uz reZimu
atbalstoSiem mitiniem.
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Kad uz pasakumu ierodas okupanti vai
kolaboracionisti, pe&c iespgjas atrak
atstajiet pasakumu.

partrauciet neformalus kontaktus ar
kolaborantiem un vinu gimeném.
Partrauciet draudz@Sanos ar viniem
socialajos tiklos.

Neizmantojiet Ipasus okupantu
sveicienus, sauklus, nedziediet
okupantu himnu sapulces.

Pat ja jus saprotat krievu valodu,
izliekaties, nesaprotiet; nepartraukti
preciz€jiet un uzdodiet precizgjoSus
jautajumus.

Nepérciet un nelasiet  drukatus
izdevumus, kas jebkada veida ir saistiti
ar okupacijas varu.
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attur€ties no okupantu televizijas un
radio parraizu skatiSanas un
klausisanas. Neapmeklgjiet okupantu
informacijas vai izklaides vietnes.

Sniedziet izverstas un neskaidras
atbildes, kad tiekat jautati par kadu
jautajumu.

Nesniedziet intervijas okupacijas varas

parstavjiem. Nelaujiet sevi filmét vai
fotografet.
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SOCIALA NESADARBOSANAS

Dazi pieméri no véstures:

Nacistu okupacijas laika Norvégija daudzi
atteicas runat vaciski, lai gan ta bija plasi
izplatita valoda. Norvégi atteicas sédét blakus
vacu karaviriem, kad vini brauca sabiedriskaja
transporta u.tml.

Nacistu okupacijas laika lielaka dala norvégu
studentu atteicas no iestaSanas pronacistiskajas
jaunatnes organizacijas.

Tapat visi biskapi un lielaka dala garidznieku
atkapas no amata, lai nemacitu / netiesatu
okupantu pieprasito "paklausibu vadonim un
valstij". Galu gala nacisti atsauca §is prasibas,
jo trika  kolaborantu, lai  novaditu
dievkalpojumus.
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PIEMERS NO VESTURES

Septinpadsmit gadus vecais danis Arne Sejrs
bija liecinieks tam, ka vina mazpils€tas
iedzivotaji bija draudzigi pret vacu karaviriem
pirmaja okupacijas diena 1940. gada. Velak
vins$ uzrakstija:

"Desmit bausli daniem":

1) Jus nedrikstat doties stradat uz Vaciju.

2) Jums jasabote darbs vaciesu laba.

3) Jastrada Iéni.

4) Sabojajiet iekartas / instrumentus.

5) Izniciniet visu, kas var nakt par labu
vacieSiem.

6) Aizkavéjiet visus parvadajumus.

7) Boikotgjiet vacu un italu filmas.

8) Jius nedrikstat iepirkties nacistu veikalos.

9) Nesadarbojies ar kolaborantiem.

10) Jums ir jaaizsarga ikviens, kurs tiek vajats.
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PRETOJIES: EKONOMISKA
NESADARBOSANAS:

[x] Paterctaju boikots
POCIA P?JHO"IMA OKYTIALIKO YKPAIHW
HE KYNMYUMO TOBAPIB OKYMNAHTIB

Boikot&to produktu

neizmantoSana
Atteikums nomat
Razotaju boikots
Piegadataju boikots EOMOTVI

RO o )

%] Tirgotaju boikots S
x| Atteikums iznomat vai pardot ipaSumu
Ripnieciskas palidzibas atteikums

Ekonomiska nesadarbosanas padara okupaciju
loti dargu.
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PRETOJIES: EKONOMISKA
NESADARBOSANAS

Skaidrs ir tas, ka Tslaicigi okupétajas teritorijas
uznémgéjdarbiba ir iesp&jama tikai ar noteiktu
sadarbibas Itmeni ar okupacijas administraciju
(ka minimums, uzné€mgji maksa nodoklus).

Boikotgjiet tos uznémumus, kas brivpratigi /
aktivi sadarbojas ar ienaidnieku:

Boikotét vinu veikalus, birojus un
iestades; boikotét pasakumus.

Nepérciet no tiem preces un
pakalpojumus.

5]

Neatbalstiet / nepiegadajiet tos

5]

Ja iesp€jams, nestradajiet ar viniem.

]

Dalaties ar informaciju, ka vini ir
brivpratigie kolaboranti.
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PRETOJIES: EKONOMISKA
NESADARBOSANAS

Pagaidu okupétajas teritorijas krievi ir
aizliegusi Ukrainas valiitas grivnas apgrozibu,
tacu vietgjie iedzivotaji So aizliegumu ignore.
Ukrainas vallitas aprite okup@tajas teritorijas
nebltu iespgjama bez plasaka uznémgju
atbalsta, kuri pec aizlieguma turpina pienemt
grivnas, tapéc visai sabiedribai ir uzdevums
atbalstit Sos veikalus, tirgus un zemniekus.

DON'T BUY

[ Izvairities no ienaidnicka LIS Kelelolils

valiitas.

[ Boikotgjiet ienaidnieka
izcelsmes  preces  un

pakalpojumus.
[/ Nemaksajiet nodoklus RUSSIA
[ Neziedojiet KF armijai /
nepieskiriet atlaides
militarpersonam
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STRADAT UZ OKUPANTIEM?

Ukraina KF okupacijas administracija nevar
atrast pietickamu skaitu darbinieku, kas butu
gatavi stradat vinu laba okupétajos regionos.
Vietgjo iedzivotaju piecaugosa pretestiba nelauj
atrast nepiecieSamo darbasp&ku, un okupanti ir
spiesti ievest savus civilos specialistus vai
pazeminat standartus, kvalifikaciju vai
akreditaciju.

Ta vienmér ir morala dilemma - turpinat sniegt
pamatpakalpojumus  pagaidu  okupétajas
teritorijas, jo civiliedzivotaji ir atkarigi no Siem
svarigajiem pakalpojumiem.

Piemérs - sagiistito kodolspekstaciju personals,
kur§ palika uz vietas, jo neviens So AES

neparzina labak, un Krievijas "specialisti" labi
neparzinot AES varétu izraisit kodolkatastrofu.
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NEKAD (!)

Nekad un nekados apstak]os, ja vien to nav
tiesi piespiedis okupants:

Brivpratigi nedieng okupanta
militarajos spekos, drosibas dienestos,
tiesibaizsardzibas iestadés, '"viet&ja
milicija", prokurattiras un tiesas.

Neesi apaksSnieks vai piegadatajs
ienaidnieka brunotajiem spekiem utt.
Nestrada ienaidnieka militaraja
ripnieciba vai uzp€mumos, kas razo
divgjada lietojuma iekartas;
Nepiedalies militaro transportlidzeklu
remonta / modernizacija utt.
Nepiedalies militaro  aizsargbuivju,
nocietinajumu, pretmobilitates
pasakumu utt. biivnieciba.

Nedalieties ar  ienaidnieku  ar
izliko$anas informaciju vai datiem.
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NEKAD (!)

Nekad un nekados apstaklos, ja vien to nav tiesi
piespiedis okupants:

neienem politiskus vai vadoSus amatus
okupacijas administracijas.
Nepiedalieties kolaboracionistu
politiskajas kustibas un partijas.
Nepiedalieties  okupantu  véléSanu
procesos ka velesanu komisijas /
atbalsta personala dala;

Nelieto un neesi dala no ienaidnieka
propagandas, izplatiSanas, un apraides,
pasi skolas;

Nepiedalities darbibas, kas saistitas ar
okupacijas rezima stiprinasanu vai
verstas pret pretoSanas kustibu un
vajina pretoSanos. Nedariet neko, lai
atbalstitu ienaidnieku, un nedariet
neko, lai vajinatu pretestibu!
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PRETOJIES: POLITISKA
NESADARBOSANAS

Dazi piemeri:
Neatbalsti okupacijas rezimu

VEélesanu un referendumu boikots

Valdibas iestazu, agenttiru un citu
struktiiru boikots.

5]

Izstasanas no valsts izglitibas iestadem

[

Vispargjs administrativas sadarbibas
atteikums

2022. gada ukrainu politiskas nesadarboSanas
pasakumi, ko isteno vietgjas administracijas
meéri  un  ierédni, palidz€a  noverst
pseidoreferendumu organizeSanu.
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IENAIDNIEKA MERKIS: ASIMILET

Merkis: izveidot propagandas "smadzenu
skalo$anas" macibu programmu skolas, lai
veicinatu vietgjo iedzivotaju asimilaciju.

Izglitibas iestades okupanti nekavegjoties:
M Aizstaj administraciju ar
kolaborantiem

M Aizstaj macibu priekSmetus ar
okupantu macibu programmu.

M Nomaina skolotajus, kuri ir pret
okupantu macibu programmu.

M Aizstat macibu gramatas

M levie$ nodarbibas krievu valoda.
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PRETOJIES: IZGLITIBAS IESTADES

Izglitibas iestadés  Tistenotie socialas
nesadarboSanas pasakumi kavé okupacijas
reZima planotus kulttiras asimilacijas planus.

Ukraine

‘No way I could work for the
Russians’: the Ukrainian
teachersresisting
occupation
Atbalstiet tos, kuri zaud@juSi darbu, jo
uzteica sadarbibu ar okupantiem.
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Patriotiski noskanotu skolotaju aizieSana no
Ukrainas skolam piespieda okupantus sutit
skolotajus no Krievijas vai pat mazinat prasibas
nekvalificétiem kolaborantiem, lai tie varétu
klut par skolotajiem.

Russia sending teachers to
Ukraine to control what
students learn

The Kremlin is promising teachers big money to
‘prepare schools’ in Ukrainian regions its forces
now occupy

@ By Robyn Dixon

July 18, 2022 at 3:00 a.m. EDT




VESTURE: AIZIESANA NO SKOLAM

Norvégija nacistu okupacijas laika liclaka dala
skolotaju atteicas pievienoties nacistu vaditajai
valsts skolotaju savienibai un atteikusies ieviest
skolas totalitaro propagandu.

Okupacijas iestades centas ietekm&t aptuveni
10 000 skolotajus ar algu izmaksu, slédza
dazas skolas un arestgja aptuveni tikstoti
pedagogu, kuri turpindja pasniegt stundas
privatmajas.

Pateicoties skolotaju drosmei, nacistu macibu
programma izglitibas sistema netika
ieviesta.

Pat okupacijas laika skolotaji un bibliotekari
vargja latenti pretoties, koncentrgjoties uz
kritiskas domasanas attistiSanu jaunieSos.
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PRETOJIES: NESTRADA IENAIDNIEKA
LABA

Politiska nesadarboSanas, piemé&ram, ierédnu
atteikSanas stradat jaunas okupétas valdibas
paklautiba, mazina okupacijas administracijas
legitimitati un atnem parvaldibai
nepiecieSamas zinaSanas daudzas civilas
administracijas jomas.

Ukrainas pagaidu okupé@tajas teritorijas krievi
nevar nokomplektet okupacijas izpildvaras
struktirvienibas, lai tas wuzturétu. Dazos
gadijumos personala trukums sasniedza 90 %.

Vietgjie iedzivotaji lielakoties ir vai nu
pametusi  regionu, vai ari atteikuSies
sadarboties ar ienaidnieku.

Sada veida okupacijas administracijas nevar

efektivi darboties, biit operacionalas.
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PRETOJIES: IGNORE

Neizmantojiet okupantu transporta numura
zimes. Ukraina krievi uz laiku okupétajas
teritorijas piespiez iedzivotajus sanemt jaunas
Krievijas numura zZimes automasinam. Ukraini
ilgstosi sabot&ja parregistracijas procesu.

UKRAINIANS REFUSE TO USE
RUSSIAN LICENSE PLATES AT
TOT

January 16, 2023
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PRETOJIES: IZVAIRIES NO KF PASEM

Okupacijas reZims spiedis
nomainit pases.

POCCHACKAH
@ ENEPALHS]

Jums no ta vajadzetu
izvairities.

Tatu §1 téma ir loti
sarezgita, jo bez
ienaidnicka pases nav
pieejami daudzi pamatpakalpojumi (piemé&ram,
medicinas pakalpojumi, ierobezota
parvietoSanas). Ukraina parvietoSanas briviba
okupgtajas teritorijas ir ierobeZota, un, ja nav
Krievijas pases, pastav deportacijas draudi.

HACHOOPT

Tomer, kamér nav piespiedu karta, noraidiet
Krievijas Federacijas pasi vai personu
apliecinoSu dokumentu.
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PRETOJIES: BOIKOTEJIET
NELIKUMIGAS "VELESANAS" UN
REFERENDUMUS

Ukrainians were told how to avoid
participation in the "referendum" of the
occupiers

The ministry warns that anyone who voluntarily participates in the

preparation of pseudo-referendums or cooperates with the occupiers will

be held criminally liable.
s

<
\




SABOTAZA

Sabotaza ir apzinata TpaSuma iznicinaSana vai
procesu / darbibas kavéSana ar dazadiem
lidzekliem un metodém, ka ari kaitgjums,
iznicinasana vai apzinati klidaina materialu vai
komunalo pakalpojumu nodro$inasana. Viss,
kas var kaitet reZimam.

Saja  rokasgramata  ir
izklastitas dazas idejas par
sabotazu, pamatojoties uz
vesturiskiem gadijumiem.

Sie pieméri nedrikst jis
ierobezot, jo, varbiit, tadu pasu efektu var
panakt ar citiem rikiem vali  jaunam

tehnologijam.

Esiet radoSi un izdomas bagati!
[!] Par So ricibu pretinieks Jis var sodit!
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SABOTAZA: DROSIBA PIRMAJA
VIETA

Apgriitini izmekl&Sanu:
[ Vienmér nodroSinieties ar alibi;

[/ Megini veikt darbibas, par kuram
atbildigs liels skaits cilveku;

[/ izmanto ikvienam pieejamus
materialus / instrumentus

[ Neglabajiet savos telefonos
kompromit&joSus materialus,
fotoatt€lus, videoklipus vai kontaktus.

Merki: izvelies realus un sasniedzamus
mérkus. Piem@ram, nevajadz&tu méginat
1zgatavot spragstvielas, ja ieprieks to neesat
darjis.
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Sabotazai vienmér jaietver darbibas,

lai;
™

]

]

SABOTAZAS MERKI

paralizétu vai padaritu neefektivu
okupacijas iestazu darbu.

nodaritu kaitéjumu ienaidnicka
resursiem un personalam
ietekmétu ienaidnieka militaras vai
drosibas operacijas.

Dazi prioritarie meérki:

>

VVVVYYVYYVY

Stabi, vadibas centri

Elektroniska kara iekartas, radari
Dronu infrastruktira

Militaras noliktavas un bazes,
Transporta sp&jas, remontripnicas
Degvielas noliktavas

Materiali un instrumenti aizsardzibas
fortifikaciju izveidei utt.
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SABOTAZA: TRANSPORTA SISTEMA

Merkis: ictekmét okupantu logistikas spgjas.

Dazi sabotazas piemeri:

]
4]

Cela zZimju nomaina vai nonemsana.
Vietas, kur satiksmi galvenokart veido
ienaidnieka  transports, = nonemiet
bistamo cela posmu zimes.

Izkaisiet uz celiem Skembas, naglas un
asus akmenus, lai pardurtu iebrucgju
riepas.

Maksimali 1ilgi neveiciet okupantu
transporta apkopi, veiciniet atraku
detalu un sist€tmu nolietojumu.
Remont&jot  okupantu  transportu,
veiciet to pec iespejas sliktak. Simulét
rezerves dalu trikumu, pagariniet
remontu ilgaka laika posma.
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SABOTAZA: RUPNIECIBAS OBJEKTI

Merkis: paléninat, samazinat efektivitati vai
apturet razoSanu. Bojata aprikojuma remonts
val nomaina var aiznemt vairakus meénesus.

Dazi pieméri:

M

M
M
M
M
M
M

Darbojaties pretruna ar lietoSanas
instrukcijam (parkarSana, spiediens).
nekopjat instrumentus un rikus, lai
veicinatu to bojajumus.

Neasiniet griez€jinstrumentus.
Netiriet darbarikus un iekartas, lai tas
klutu neefektivas, atri bojajas.
Bojajiet filtrus un to sistémas.

Izvairities no regularas iekartu un
masinu apkopes un tiriSanas.

Ja maSinai vai iericei ir siksnas
piedzina, pargrieziet $adas siksnas.
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Merkis:

SABOTAZA: OKUPANTU
INFRASTRUKTURA

samazinat apkures, tdensapgades,

kanalizacijas sistemu, elektribas sisttmu un
remonta iekartu efektivitati.

Dazi piemeri:

M

M

Sabojat gaisa kondicion€Sanas sist€ému
(ventilacijas, gaisa kondicion€sanas,
apkures) darbibu €kas, kuras strada vai
dzivo okupanti vai kolaboranti.

Birojos un ¢&kas izveidot sliktus /
nedroSus  elektribas  savienojumus,
sabojat izolaciju,

1 Nesteigties pieslégt internetu, bojat

M

marSruteétajus  un vadus, ka arl
nesteigties to remontet.
Ja iesp&ams, pargrieziet talruna (un
interneta) parraides linijas. Bojajiet
elektroliniju izolaciju.
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SABOTAZA: DARBS OKUPACIJA

ADMINISTRACIJAS LABA

Merkis: paléninat procesus, veicinat okupacijas
administracijas neefektivu darbibu.

Piemeéri:

N N N N HEH

Maksimali birokratiz&t visus procesus
Runajiet p&c iesp&jas biezak un ilgak,
uzdodiet preciz&josus jautajumus.
Nododiet visus jautajumus citiem
"talakai izp@tei un izskatiSanai".
Atkartoti diskutgjiet par iepriekseja
sanaksmg atrisinatajiem jautajumiem.
Aiciniet koleégus izvairities no steigas,
prasiet papildus rezoliicijas un vizas.
Dariet visu iesp&jamo, lai aizkavetu un
nepilditu okupacijas varas uzdevumus.
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N N ©H H

Esiet

Formulgjot  uzdevumus,  vienmér
nosakiet prioritati mazsvarigiem un
sekundarajiem uzdevumiem.
Organizgjiet sanaksmes laika, kad
javeic svarigaki uzdevumi.

Apsveriet  veidus, ka palielinat
dokumentu apjomu ticamos veidos,
pieméram prasiet nevajadzigas kopijas.
Veiciet péc iespejas vairak
pieprastijumu citam strukttrvienibam.
Stradajiet pec iesp&jas 1€nak, taisiet pec
iesp€jas vairak partraukumu.
Nepasiitiet kancelejas preces, printera
papiru un krasas, lai apturétu procesus.
Neveiciet kiberhigiénu, neatjauniniet
IT sistému programmatiiru u.tml.

radoSi izgudrot jebkuru triku, lai

paléninatu  procesus vai padaritu  tos
neefektivus, lai paralizétu ofisu darbu.
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SUVERENIIATES
ATJAUNOSANA

PretoSanas kustiba ir butiska, lai atbrivotu
ienemtas teritorijas. Piem&ram, Otra pasaules
kara D-dienas laika fran¢u pretoSanas kustibas
kaujinieki  iznicinaja lielus
dzelzcela  linijju  posmus,
nelaujot vacu  brunotajiem
spekiem noklit Normandija pa
dzelzcelu un ierobezojot to
parvietoSanos  pa  celiem,
ievérojami  paléninot  vacu
manevrus fronte.

Ka atbalstitajs vai parasts pilsonis jis varat
atbalstit  pretoSanas Sunas, atbalstitu
atbrivoSanas  operaciju un  ietekmé&tu
ienaidnieka aizsardzibu.

Esi aktivs un atbalsti atbrivoSanu!
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ATBALSTI ATBRIVOSANU:

SABOTAZA
Galvenais mérkis: aizkavet
ienaidnieka manevrus: : ,

[ Blokét ienaidnieka kustibu
Sabojat ienaidnieka transportu

Iznicinat degvielas krajumus

N RN JN

Sabojat okupantu noveroSanas
sistémas, kameras un dronus.

=

atslegt elektribu un sakarus okupantu
infrastruktiirai.

[ Nodarit kaitéjumu okupantu
komunikacijam / IT sistémam .

[!'] Cela infrastruktiiru iznicinat / sabojat tikai
tad, kad to pieprasa pretoSanas Siinas, jo
nekoordinéti centieni var kaitét sabiedroto
speku operacijam.
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ATBALSTI ATBRIVOSANU

Ikviens var dalities ar informaciju par
ienaidnieku:
1 Pieskiriet piekluvi savam noveéroSanas
kameram vai dalaties ar datiem.

¥ Demoralizét ienaidnieku un
kolaborantus
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KAS TALAK? KO MES VARAM
DARIT TAGAD?

Katram pilsonim ir jasaprot, ka wvalsts
aizsardziba nebeidzas ar teritorijas vai tas dalas
1slaicigu zaudéSanu. Nekas nebeidzas!
Aizsardzibas operacija pariet uz slepenas
pretoSanas fazi pagaidu okup@tajas teritorijas.
Tadu pagrides panakumi ir atkarigi no
vienkarSiem pilsoniem pagaidu okupétajas
teritorijas. Katrs pilsonis var atbalstit
pretosanos. Pat vienkarSas nesadarboSanas
akcijas, kuras isteno tikstoSiem pilsonu, ir
bitisks Skeérslis efektiva okupacijas reZima
ievieSanai. Ukraina masveida iedzivotaju
nesadarboSanas darbibam ir bijusi bitiska
nozime militaras okupacijas
institucionalizacijas procesa apturéSana.

ledzivotaji ir dala no wvalsts aizsardzibas
sisteémas, tacu tikai dazi no viniem ir atbilstosi
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apmaciti. Informacija par pretoSanas planosanu
lielakoties ir klasific€ta un plasakai sabiedribai
nav pieejama. Vieniga iespja skaidrot
plasakai sabiedribai ir izglitot un apmacit,
ilustréjot  pilsonisko  pretoSanos  ar
piemeériem.

Vairums no  nevardarbigas  pretoSanas
pasakumiem ir efektivi tikai, ja tiek nodroSinats
masveidigums. Respektivi, ja ar agresoru
nesadarbojas dazi desmiti cilveki, nekada
efekta nav, bet ja nesadarbojas desmitiem
tukstoSi, tam ir graujoSs efekts. Bet So
masveidigumu var panakt tikai ar masveida
iedzivotaju izglitoSanu un apmacibu.

Ja iedzivotaji netiks pienacigi izglitoti un
apmaciti, tad to naksies darit paSmacibas cela
kara laika macoties darot. Ne rit, bet Sodien
valstij ir jaiegulda Iidzekli pilsoniskas
pretoSanas gataviba, nodroSinot visaptveroSu
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izglittbu un apmacibu visiem iedzivotajiem
par vardarbigu/ nevardarbigu pretoSanos.

Sada sabiedribas apmaciba biitu nepiecie$ama
ne tikai sliktakajam scenarijam stundai X, bet
jau Sodienai! Mes dzivojam hibrida kara
laika. Ikdiena més piedzivojam uzbrukumus
informativaja telpa, ekonomika, kibervide u.c.

Ja  tokstoSiem pilsonu tiktu  apmaciti
nevardarbigai pretoSanai, tad §is prasmes loti
noderétu mums visiem ikdienas hibrida kara.
Nav jagaida stunda X, lai uzsaktu pretoties
Krievijas dezinformacijai, agresora
ekonomiskajam, diplomatiskajam  un
kultiras karam, cipai par vertibam un
pratiem. ledzivotaji S$adam prasmém ir
jaapmaca jau Sodien. Ukraini ar savam asinim
ir devusi laiku mums sagatavoties, tadél mes
nevaram to vairs atlikt...
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Esiet uzmanigi: militara apdraudéjuma gadijuma
nekavéjoties izniciniet So gramatu!

MANA
$ LATVIJAS LATVIJA ==
MEDNIEKU MANA
SAVIENIBA ATBILDIBA

O PuLsaAr ‘i:skuties.lv
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