~ NBS Kajnieku skola

NepiecieSamas/ieteicamas lietas ierodoties uz
militaras pamatapmacibas kursu:

1. Sporta terps — ieteicams garais un isais (atkarigs no gadalaika).

2. Sporta apavi — 2 pari (viens paris ara nodarbibam, otrs sporta zalei).

3. Cibas (vélams no gumijas — dusas apmeklgjumam).

4. Higiénas piederumi — ieteicams somina tumsa (militara) krasa kura atrodas:

e Sampiins

e ziepes (gabala)

e skiiSanas piederumi (virieSiem)

o talks (puideris kajam)

e dusas Zeleja

e kermena dezodorants

e zobu kopsanas komplekts (zobu birste, zobu pasta, zobu diegs)
e nagu knaiblites vai Skérites

e higi€nas preces (sieviet€m).

5. Stsanas komplekts (adata, diegs — vélams melna vai briina krasa).
6. Mitras salvetes (mask&uma nonemsanai, personigajai higiénai).

7. Sejas kréms (lai butu vieglak nonemt mask&umu — aukstaja perioda, tadu kas nav uz tidens
bazes (pieméram, NIVEA).

8. Rokas pulkstenis (vienkarss, laika kontrolei).
9. Paris kokvilnas zekes (savam komfortam).

10. Paris cimdu — mitro nomainai (atbilstosi gadalaikam).

Argjais izskats militaras pamatapmacibas kursa laika:

VirieSiem:
e kursanti bardas nené&sa — ir gludi skuvusies;
e matu garumam ir jabiit tadam, lai neraditu nekartibas iespaidu — priekSpus€ mati
nedrikst krist pari uzacim, sanos — pari ausim, aizmuguré — nedrikst krist uz apkakles.
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Sievietem:
e kursant€ém matiem jabit sakartotiem, lai neraditu nekartibas iespaidu (mati nedrikst
krist pari uzacim), ja iesp&jams sapiti bizg, sasprausti ar matu spradzém, matadatam
vai saspraudém (pieskanotam matu krasai).

e maksligie (picaudzgetie) nagi un skropstas — nav atlauti.
e nagiem jabut isi apgrieztiem — var but lakoti ar bezkrasas nagu laku.



