
1.pielikums 

Aizsardzības ministrijas 

2007.gada 28.jūnija 

                                                                                                   noteikumiem Nr.45-NOT  

 

 

Dienas pamata uzturdeva 
 

Nr.p. 

k. Produkta nosaukums Mērv. Daudzums, kg 
1. 2. 3. 4. 

1 Rudzu maize  kg 0,3 

2 Kviešu maize  kg 0,3 

3 Cepumi, smalkmaizītes kg 0,05 

4 Kviešu milti (a/l) kg 0,03 

5 Makaronu izstrādājumi kg 0,04 

6 Putraimi kg 0,12 

7 Gaļa kg 0,22 

8 Gaļas izstrādājumi kg 0,05 

9 Zivis kg 0,08 

10 Kulinārijas tauki kg 0,02 

11 Augu eļļa kg 0,03 

12 Sviests kg 0,04 

13 Olas gab. 0,8 

14 Cukurs kg 0,065 

15 Ievārījums kg 0,03 

16 Sāls kg 0,025 

17 Tēja kg 0,002 

18 Kafija, kakao kg 0,004 

19 Kartupeļi kg 0,7 

20 Kāposti kg 0,12 

21 Galda bietes kg 0,05 

22 Burkāni kg 0,05 

23 Sīpoli kg 0,05 

24 Gurķi, tomāti, zaļumi kg 0,05 

25 Ķīseļa koncentrāts kg 0,03 

26 Augļi vai sula kg 0,15 

27 Lauru lapas kg 0,0001 

28 Pipari kg 0,0003 

29 Sinepes kg 0,002 

30 Etiķis kg 0,002 

31 Garšvielas kg 0,002 

32 Tomātu mērce kg 0,006 

33 Piens kg 0,25 
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1. 2. 3. 4. 

34 Krējums kg 0,03 

35 Siers kg 0,03 

36 Biezpiens kg 0,05 

37 Vitamīni tabl 1 

 Kopējā kaloritāte kcal 4572 

 
 

Uzturdevas vērtība tiek aprēķināta reizinot produkta daudzumu ar 

produkta cenu atbilstoši Centrālās statistikas pārvaldes (CSP) datiem un 

prognozējamo pārtikas produktu cenu pieaugumu atbilstoši Finanšu 

ministrijas (FM) datiem, kā arī ēdiena gatavošanas izmaksas, kas ietver 

karavīru ēdnīcu uzturēšanas, komunālo maksājumu, tehnoloģisko iekārtu 

apkopes un citām papildizmaksām. Ēdiena gatavošanas izmaksas nedrīkst 

pārsniegt 70% no pārtikas produktu vērtības. 
  

 

Ministrs                                                                           A.Slakteris 
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2.pielikums 

Aizsardzības ministrijas 

2007.gada 28.jūnija 

noteikumiem Nr.45-NOT 

 

Dienas papildu uzturdeva Nr.1  
 

Nr.p.k. Produkta nosaukums Mērv. Daudzums 

    

1 Rudzu maize  kg 0,1 

2 Žavēta gaļa, desa kg 0,025 

3 Olas gab 1 

4 Sviests kg 0,015 

5 Cukurs kg 0,02 

6 Tēja kg 0,006 

 Kopējā kaloritāte kcal 662 

 

Uzturdevas vērtība tiek aprēķināta reizinot produkta daudzumu ar 

produkta cenu atbilstoši Centrālās statistikas pārvaldes (CSP) datiem un 

prognozējamo pārtikas produktu cenu pieaugumu atbilstoši Finanšu 

ministrijas (FM) datiem. 

 

 

Ministrs                                                                           A.Slakteris 
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3.pielikums 

Aizsardzības ministrijas 

2007.gada 28.jūnija 

noteikumiem Nr.45-NOT 

 

Dienas papildu uzturdevas Nr.2  
 

Nr.p.k. Produkta nosaukums Mērv. Daudzums 

    

1 Rudzu maize  kg 0,1 

2 Kviešu maize  kg 0,15 

3 Gaļa kg 0,1 

4 Gaļas izstrādājumi kg 0,07 

5 Krējums kg 0,02 

6 Siers kg 0,03 

7 Olas gab 1 

8 Cukurs kg 0,015 

9 Dārzeņi kg 0,08 

10 Augļi vai sula  kg 0,2 

 Kopējā kaloritāte kcal 1946 

 

Uzturdevas vērtība tiek aprēķināta reizinot produkta daudzumu ar 

produkta cenu atbilstoši Centrālās statistikas pārvaldes (CSP) datiem un 

prognozējamo pārtikas produktu cenu pieaugumu atbilstoši Finanšu 

ministrijas (FM) datiem. 

 

 

Ministrs                                                                           A.Slakteris 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


