KA NOKLUT SPECIALO UZDEVUMU VIENIBA

1. Ja ir velme dienet SUV, tad pirms uzsac atlases procesu Rekrutesanas un atlases centra, sazinies ar
SUV parstavi rakstot dienests.suv@mil.lv vai pa talruni: 29890143. Zvani tiek pienemti bez

brivdienam.

2. SUV pienem dienesta Sadus kandidatus:

e Nav kriminali sodits:

Valsts valodas zinasanas augstakaja limeni;

Veselibas kapacitate B5 vai AG;

e Vismaz videja izglitiba. Velama videja speciala vai augstaka izglitiba;

Velama teicama fiziska sagatavotiba;

Velamas anglu valodas zinasanas, ka ari otras sveSvalodas zinaSanas tiks uzskatitas par prieksrocibu.

3. Pirms dodies pieteikties profesionalajam dienestam uz Rekrutesanas un Atlases centru (RAC), vispirms
aizpildi SUV anketu un nosuti to elektroniski uz e-pastu: dienests.suv@mil.lv. Anketu atradisi
www.mil.lv/lv/vienibas/specialo-operaciju-pavelnieciba/specialo-uzdevumu-vieniba/dienesta-iespejas-

specialo

4. Sazinies ar Rekrutesanas un atlases centru (RAC), atklaj savu nodomu par veleSanos dienet SUV, veic

kandidata atlases solus un seko RAC noradijumiem.

5. Sazinies ar SUV parstavi un noradi vinam sev velamo fizisko normativu kartosanas datumu. Fizisko

normativu kartosanas datumi tiek publiceti vietne www.mil.lv

6. Fizisko normativu kartosanas diena ierodies laika. Ja nevaresi ierasties, tad savlaicigi par to pazino
vienibas parstavim informejot vinu pa talruni: 29890143.
Par fizisko normativu kartoSanas laiku un vietu, SUV parstavis informes katru kandidatu atseviski.

Normativos ietilpst:

1500m peldesana (velams brasa)- ne ilgak ka 50 miniites;

Pievilksanas pie stiena ar 3 sekunzu atputu starp atkartojumiem- 12 reizes;

Vederpreses vingrojums- 60 reizes 2 minusu laika;

Atpiesanas balsta gulus ar roku atcelsanu- 45 reizes 2 minusu laika;

10 km skrejiens- ne ilgak ka 50 minutes.

Normativos noraditie atkartojumu skaits ir MINIMUMS, lai normativs tiktu ieskaitits. Disciplinu

tehniskais izpildijums video formata redzams NBS Specialo uzdevumu vienibas FACEBOOK lapa.

7. Sekmigi pabeidz militaras pmatapmacibas kursu Kajnieku skola Aluksne un turpini dienestu SUV!
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